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Grundsitze

Dieses Hygienekonzept orientiert sich an den Handlungsempfehlungen des DFB-Leitfadens ,Zurtick
ins Spiel“. Es gilt fur den Trainings- und Spielbetrieb und die hiermit im Zusammenhang stehenden
notwendigen Tatigkeiten im Bereich der Sportstatte. Zudem werden Regelungen fiir Personen im
Publikumsbereich der Sportstatte festgehalten. Zur besseren Abtrennung werden die genannten
Bereiche in Zonen eingeteilt. Genauere Inhalte werden unter Punkt 4 erlautert. Ausgenommen vom
Konzept sind samtliche sonstigen Bereiche im Innenbereich von Gebé&uden, gastronomische
Einrichtungen, Einrichtungen zur Sportplatzpflege und Sporthallen. Hierfir kénnen weitere
Hygienekonzepte notwendig sein.

Die Grundlage firr samtliche aufgefiihrten MaRnahmen und Regelungen ist die Annahme, dass eine
Ansteckung mit SARS-CoV2 zwar moglich, die Wahrscheinlichkeit aber durch das Umsetzen der
genannten HygienemaRnahmen sehr gering ist.

Um auf ein erhohtes Risiko vorbereitet zu sein und die Fortfihrung von risikominimiertem Trainings-
und Spielbetrieb zu erméglichen, wird im Konzept unter Punkt 7 eine abgestufte Ubersicht zu
HygienemaRnahmen gegeben. Durch die Steuerung anhand der aktuellen lokalen Einschatzung
kann die Pravention verhéltnismaRig angepasst werden.



. Allgemeine Hygieneregeln

Grundséatzlich gilt das Einhalten des Mindestabstands (1,5 Meter) in allen Bereichen
auRerhalb des Spielfelds, also auch im Bereich der Trainerbéanke / Coachingzone.

In Trainings- und Spielpausen ist der Mindestabstand auch auf dem Spielfeld einzuhalten.
Kérperliche BegruRungsrituale (z.B. Handedruck/Umarmungen) sind zu unterlassen.
Beachten der Hust- und Nies-Etikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch).

Empfehlung zum Waschen der Hande mit Wasser und Seife (min. 30 Sekunden) und/oder
Desinfizieren der Hande.

Unterlassen von Spucken und von Naseputzen auf dem Spielfeld.

. Verdachtsfille Covid-19

Eine Teilnahme am Trainings- und Spielbetrieb ist fur alle Beteiligten nur méglich bei
symptomfreiem Gesundheitszustand.
Personen mit verdachtigen Symptomen mussen die Sportstatte umgehend verlassen bzw.
diese gar nicht betreten. Solche Symptome sind:

o Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, samtliche Erkéaltungssymptome

o Die gleiche Empfehlung gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen

Haushalt vorliegen.

Bei positivem Test auf das Coronavirus gelten die behérdlichen Festlegungen zur
Quarantane. Die betreffende Person wird mindestens 14 Tage aus dem Trainings- und
Spielbetrieb genommen. Gleiches gilt bei positiven Testergebnissen im Haushalt der
betreffenden Person.

. Organisatorisches

Alle Regelungen unterliegen den lokal gliltigen Verordnungen und Vorgaben.
Ansprechpartner firr sémtliche Anliegen und Anfragen zum Hygienekonzept des Trainings-
und Spielbetriebs ist Mischa Bochmann (Vereinsvorsitzender).

Das Hygienekonzept ist anhand der vorliegenden Rahmenbedingungen des Vereins SG
Auerbach/Hormersdorf e.V. und der Sportstatte Stadion Hormersdorf mit den lokalen
Behoérden abgestimmt.

Die Sportstatte ist mit ausreichend Wasch- und Desinfektionsméglichkeiten, vor allem im
Eingangsbereich des Sportgeldndes, ausgestattet.

Alle Trainer*innen und verantwortlichen Vereinsmitarbeiter*innen sind in die Vorgaben und
MaRnahmen zum Trainings- und Spielbetrieb eingewiesen.

Vor Aufnahme des Trainings- und Spielbetriebs werden alle Personen, die in den aktiven
Trainings- und Spielbetriebs involviert sind bzw. aktiv teilnehmen, tUber die Hygieneregeln
informiert. Dies gilt im Spielbetrieb neben den Personen des Heimvereins, vor allem auch far
die Gastvereine, Schiedsrichter*innen und sonstige Funktionstrager*innen.

Alle weiteren Personen, die sich auf dem Sportgelénde aufhalten (Zone 3), missen uber die
Hygieneregeln rechtzeitig in verstandlicher Weise informiert werden. Hierzu erfolgt der
Aushang des Hygienekonzepts mindestens am Eingangsbereich.

Personen, die nicht zur Einhaltung dieser Regeln bereit sind, wird im Rahmen des
Hausrechts der Zutritt verwehrt bzw. sie werden der Sportstatte verwiesen.



4. Zonierung

Die Sportstatte wird in drei Zonen eingeteilt:

Zone 1 ,Innenraum/Spielfeld*

In Zone 1 (Spielfeld) befinden sich nur die fir den Trainings- und Spielbetrieb notwendigen
Personengruppen:

o Spielerinnen
Trainer*innen
Funktionsteams
Schiedsrichter*innen
Sanitats- und Ordnungsdienst
Ansprechpartner*in fur Hygienekonzept
Medienvertreter*innen (siehe nachfolgende Anmerkung)
Die Zone 1 wird ausschlieBlich an festgelegten und markierten Punkten betreten und
verlassen.
Fur den Weg vom Umkleidebereich zum Spielfeld und zurick werden unterstitzend
Wegeflihrungsmarkierungen genutzt.
Medienvertreter*innen, die im Zuge der Arbeitsausfuhrung Zutritt zu Zone 1 benétigen (z.B.
Fotograf*innen), wird dieser nur nach vorheriger Anmeldung und unter Einhaltung des
Mindestabstandes gewahrt.
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Zone 2 ,,Umkleidebereiche“

In Zone 2 (Umkleidebereiche) haben nur folgende Personengruppen Zutritt:

o Spieler*innen

o Trainer*innen

o Funktionsteams

o Schiedsrichter*innen

o Mischa Bochmann (Ansprechpartner fir Hygienekonzept)
Die Nutzung erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelung oder Tragen von Mund-Nase-
Schutz.
Fur die Nutzung im Trainings- und Spielbetrieb werden ausreichende Wechselzeiten
zwischen unterschiedlichen Teams vorgesehen.
Die Nutzung der Duschanlagen erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelungen sowie
zeitlicher Versetzung/Trennung.
Die generelle Aufenthaltsdauer in den Umkleidebereichen wird auf das notwendige Minimum
beschrankt.

Zone 3 ,,Publikumsbereich (im AuBRenbereich)“

Die Zone 3 ,Publikumsbereich (im AuRenbereich)* bezeichnet samtliche Bereiche der
Sportstatte, welche frei zuganglich und unter freiem Himmel (auch Uberdachte
AuRenbereiche) sind.

Alle Personen in Zone 3 betreten die Sportstatte Uber mehrere entsprechend
gekennzeichnete Zugéange. Die anwesende Gesamtpersonenanzahl im Rahmen des
Spielbetriebs ist stets bekannt.

Folgende Art der freiwilligen datensparsamen und datenschutzkonformen
Besucherregistrierung wird moglichst bereitgestellt: Box fur Zettel mit Name +
Telefonnummer oder Name + Email, 4 Wochen Aufbewahrungszeit



5.

Es erfolgt eine raumliche oder zeitliche Trennung (,Schleusenlésung®) von Eingang und
Ausgang der Sportstatte.
Zur Unterstiitzung der Einhaltung des Abstandsgebots werden Markierungen in folgenden
Bereichen auf-/angebracht:

o Zugangsbereich mit Ein- und Ausgangsspuren sowie Abstandsmarkierungen

o Spuren zur Wegefuhrung auf der Sportanlage

o Abstandsmarkierungen auf Zuschauer*innenplatzen

o Abstandsmarkierungen bei Gastronomiebetrieb
Unterstitzend werden Plakate zu den allgemeinen Hygieneregeln genutzt.

Trainingsbetrieb

Grundsatze

Trainer*innen und Vereinsverantwortliche informieren die Trainingsgruppen uber die
MaRnahmen und Regelungen des Hygienekonzepts.

Den Anweisungen der Verantwortlichen zur Nutzung der Sportstétte ist Folge zu leisten.
Das Trainingsangebot ist so organisiert, dass ein Aufeinandertreffen unterschiedlicher
Mannschaften vermieden wird. Hierzu sind Pufferzeiten fir die Wechsel eingeplant.

Alle Spielersinnen sind angehalten, eine rechtzeitige Riickmeldung zu geben, ob eine
Teilnahme am Training erfolgt, um eine bestmégliche Trainingsplanung zu erméglichen.

Die Trainer*innen dokumentieren die Trainingsbeteiligung je Trainingseinheit.

In der Sportstitte

Die Nutzung und das Betreten der Sportstatte sind nur gestattet, wenn eigenes Training
geplant ist.

Zuschauende Begleitpersonen sind unter Einhaltung des Mindestabstands in Zone 3
maoglich.

Der Zugang zu Toiletten sowie Waschbecken mit Seife ist wahrend des Trainingsbetriebes
sichergestellt.

Spielbetrieb

Aus den Erfahrungen zum bisherigen Spielbetrieb wird eine Zuschauerzahl von 30 bis
maximal 50 Personen abgeschatzt (Zone 3).

Méglichkeiten zur Handdesinfektion sind wie folgt vorhanden:

Eingangsbereich / Bereich des Verkaufsstandes / Bereich der Toiletten
Desinfektionsmittelspender, Seife und Einmal-Handttcher sind wie folgt vorhanden:
Eingangsbereich / Duschkabinen / Bereich der Toiletten

Abstandsmarkierungen zur Gewéhrleistung des Mindestabstandes sind aufgebracht: Zone 2
und Zone 3

Fur die Zuschauer stehen folgende Bereiche zur Verfugung:

Zone 3 entsprechend Kennzeichnung

Der Verkauf von Speisen und Getranken erfolgt nur in folgendem Bereich: Verkaufsstelle am
Sportplatz. Dort werden Markierungen zur Gewahrleistung des Mindestabstandes
aufgebracht.

Reinigungszyklus: vor und nach den Spielen findet eine Reinigung der
Umkleideméglichkeiten und WC-Bereiche statt

Aushange/ Hinweisschilder sind an folgenden Stellen vorhanden: Zone 1 bis 3



¢ Umkleidekabinen werden soweit méglich unter Einhaltung des Mindestabstandes (1,50 m)
wie folgt genutzt (alternativ ist Mund-Nasen-Schutz zu tragen) — Zugang zu den Kabinen
erfolgt Uber je einen entsprechend gekennzeichneten separaten Hauseingang

e Das Duschen findet stets unter Einhaltung des Mindestabstands wie folgt statt: muss
eigenverantwortlich erfolgen, da fur Gast- und Heimmannschaft separate Duschkabinen zur
Verfugung stehen — mindliche Unterweisung erfolgt bereits vor Spielbeginn durch den
Hygienebeauftragten

e Mannschaftssitzungen sind wie folgt organisiert: vorzugsweise auf dem Spielfeld

¢ Die Einhaltung des Mindestabstandes von 1,5 Metern in allen Bereichen der Sport- oder
Veranstaltungsstatte, auRer zwischen Personen gemaR § 2 Abs. 2 SachsCoronaSchVO ist
zu gewahrleisten.

¢ Die Einhaltung von gréReren Abstinden als dem Mindestabstand von 1,5 Metern wird
dringend empfohlen, wenn die Veranstaltung mit lautem Jubel, Gesédngen usw. verbunden
ist.

e In Bereichen, in denen eine Unterschreitung des Mindestabstandes regelmaRig zu
befurchten ist (Einlass, Erwerb von Speisen und Getranken o0.4.), ist eine Mund-Nasen-
Bedeckung zu tragen.

7. Einschitzung des Infektionsrisikos

Die SG Auerbach/Hormersdorf sorgt mit diesem Hygienekonzept fir eine verhaltnismaRige und
bestmdgliche Pravention. In Abhangigkeit zur aktuellen Einschatzung des Infektionsrisikos
werden in Abstimmung mit den fur die Sportstatte zustandigen Behérden die entsprechenden
HygienemaRnahmen vorgesehen und veranlasst.

MASSNAHME

Die Ansteckungsgefahr
mit Sars-CoV-2 ist lokal
etwas erhoht. Durch
verstarkte

~ jedoch reduziert werden. §

Peggﬁlﬂiai; Erlal?bn]s ‘ _Kenntnisnahme des Kenntnisnéﬁhe des Kenntnisnahme des

zur aktiven Teilnahme  Hygienekonzepts Hygienekonzepts und  Hygienekonzepts,
am Trainings- und regelmaRige aktive regelmaRige aktive
Spielbetrieb Belehrung Uber die Belehrung tber die
Notwendigkeit der Notwendigkeit der
Beachtung der Beachtung der
Regelungen Regelungen und
mundliche Abfrage des
Gesundheitszustand

(ohne Datenerhebung)

Allgemeines zum Beachtung Hinweise zumBeachtung Hinweise zumBeachtung Hinweise zum

fuBballspezifischen Trainingsbetrieb Trainingsbetrieb Trainingsbetrieb

Training Nur unter Einhaltung der
Abstandsregeln (min.
1,5m)




Maximale

Personenanzahl in allen

Zonen
An- und Abreise der
Personen in Zone 1

7Allgemeine
Zutrittsregelungen

Zone 2:
Umkleidebereiche

Zone 3: Sportstitte (im

AuBenbereich)

Zone 3: Offentliche
Sanitarbereiche

Getrinke und
Verpflegung
Reinigungsplan aller
Umkleide- und
Sanitarbereiche

Abhangig von den giltigen behordlichen Vorgaben

An- und Abreise gemall An- und Abreise gemaR Individualanreise bzw.

der giiltigen behordlichender gultigen behérdlichen Anreise unter Einhaltung

Vorgaben Vorgaben der Abstandsregeln oder
mit Mund-Nase-Schutz

AusschlieRliche Nutzung AusschlieBliche Nutzung AusschlieRliche Nutzung
von offiziellen von offiziellen des Sportgelandes von
Eingangen, zur Eingéngen, zur Personen der Zone 1
Bestimmung der Bestimmung der und 2 mit Zutritt tber
Gesamtpersonenanzahl Gesamtpersonenanzahl einen offiziellen Eingang

Zone 3 ist gesperrt (keine
Zuschauer!)

Desinfektionsméglichkeit Desinfektionsmdglichkeit Desinfektionsmoglichkeit

Allgemeine Nutzung Nutzung der Empfehlung zum

unter Einhaltung der Umkleidebereiche unter Umziehen und Duschen

Abstandsregelungen Einhaltung der zu Hause

oder Tragen von Mund- Abstandsregelungen und

Nase-Schutz Tragen von Mund-Nase- Bei Nutzung in jedem
Schutz Fall Einhaltung von

Abstandsregelung und

Tragen von Mund-Nase-

Schutz sowie

Reduzierung der

nutzenden Personen

Duschen nur unter
Einhaltung der
Abstandsregelung

Ausreichend Au'sreichend Ausreichéﬁd
Desinfektionsméglichkeit Desinfektionsmaglichkeit Desinfektionsmaglichkeit

Mind. 1,5 m oder Tragen Mind. 1,5 m und Tragen Mind. 1,5 m und Tragen
eines Mund-Nase- eines Mund-Nase- eines Mund-Nase-

Schutzes Schutzes Schutzes
Méglichkeit zum Méoglichkeit zum Moglichkeit zum
Handewaschen Handewaschen Handewaschen

Tragen eines Mund-
Nase-Schutzes

Tragen eines Mund-
Nase-Schutzes

Tragen eines Mund-
Nase-Schutzes

Vereinsgastronomie anhand der gultigen behordlichen Vorgaben.
Empfehlung zur eigenstandigen Verpflegung der aktiven Sportler*innen

Nach jedeﬁirT}ainings- :
oder Spielbetrieb inkl.
Durchluften

Mehrmals pro Woche
inkl. taglichem
Durchluften

Einmal taglich inkl.
Durchluften



